
 
 

 

Wen-Do für Mädchen von Schulklassen des Zyklus 2 (8-11 Jahre) 

und des Zyklus 3 (12-15 Jahre) 
 

Projekt Wen-Do 

Das Ziel des Projektes «Wen-Do» ist es, Mädchen und Frauen von Schulklassen zu 
ermöglichen, an einem Halbtag einen Einführungskurs in Selbstverteidigung zu 
besuchen. WenDo ist keine Kampfsportart, sondern eine Kombination aus 
Empowerment / Selbstbestimmung, Stärke / Gewaltprävention und Lebensfreude / 
Spass.  

 

Zielgruppen sind Mädchen von Schulklassen des Zyklus 2 (8 – 11 Jahren) und 
Zyklus 3 (12 – 15 Jahre), die während eines Halbtages diesen Kurs besuchen.  

 

Der Kurs wird im Auftrag der FSS von Livia Boscardin, einer Soziologin und 
ausgebildeten Wen-Do-Lehrperson, in Absprache mit der Lehrperson am jeweiligen 
Schulstandort gegeben werden. Interessierte Lehrpersonen melden sich über die 
Geschäftsstelle der FSS (Tel. 061 686 95 25 / Mail: ch.tschan@fss-bs.ch) an und 
werden bei Gutheissung direkt an die Kursleiterin weitervermittelt.   

 

Die Kosten für einen Halbtageskurs für eine Schulklasse betragen CHF 500.—und 
werden vollständig von der FSS übernommen. Die FSS möchte im 2022 5 Klassen 
ermöglichen, diesen Kurs zu buchen.  

 


