Motion betreffend spéaterer Schulbeginn am Morgen fiir Schilerinnen und Schiler 22.5175.01

Diverse Studien weltweit belegen, dass die Schule fur Jugendliche am Morgen zu friih beginnt. Ihr Chronotyp
verschiebt sich in der Pubertét nach hinten und auch wenn Jugendliche friih genug ins Bett gehen, kénnen sie
nicht einschlafen, weil sich der Schlafdruck erst spéter aufbaut. Am Morgen mussen sie aber frih aufstehen und
in der Schule leistungsbereit sein. So leiden Jugendliche vermehrt unter Schlafentzug. Dies fuhrt zu einer Vielzahl
von negativen Folgen, wie emotionale und kognitive Schwierigkeiten und Verhaltensprobleme (Fallone, Owens &
Deane, 2002; Fredriksen, Rhodos, Reddy & Way, 2004; O'Brien & Mindell, 2005). Zudem konnte in einer Studie
an mehr als 15'000 Jugendlichen nachgewiesen werden, dass dieses konstante Schlafmanko zu einem hdheren
Risiko fur Depressionen und vermehrten Suizidgedanken fuhrt (Gangwisch et al., 2010). Ebenfalls konnte
nachgewiesen werden, dass gentigend Schlaf wichtig fir das Lernen und die kognitive Leistungsfahigkeit ist. So
beeintrachtigt zu wenig Schlaf die verbale Verarbeitung und das abstrakte Denken von Kindern und Jugendlichen
(Randazzo, Mihlbach, Schweitzer & Walsh, 1998). Schlechtere Leistungen und entsprechend tiefere Noten sind
das Resultat. Auch in der Schweiz wurde zu diesem Thema geforscht. Forscher der Universitat Basel haben 2013
eine Untersuchung mit dem Titel «Schlafdauer, positive Lebenseinstellung und schulische Leistung: Die Rolle von
Tagesmudigkeit, Verhaltenspersistenz und Schulbeginn» veroffentlicht. Diese und auch die aktuelle Studie der
Universitat Zarich in Zusammenarbeit mit dem Universitéren Kinderspital Zirich zeigen deutlich, dass sich ein
spéterer Schulbeginn am Morgen positiv auf die physische und psychische Gesundheit und auch auf die
Leistungsfahigkeit und die Leistungsbereitschaft auswirkt. Auch andere Gemeinden in der Schweiz haben den
Wert eines spéateren Schulbeginns am Morgen festgestellt. So hat beispielsweise die Gemeinde Gossau die erste
Stunde am Morgen als freiwillig erklart und bietet in dieser Stunde Sport, Musik oder betreutes Lernen an.

Werden Kinder und Jugendliche zum Thema befragt, sind die Aussagen recht deutlich. Eine grosse Mehrheit
winscht sich einen spéateren Schulbeginn am Morgen. Zudem wurden sie als Kompensation kirzere Pausen, vor
allem Uber Mittag sehen. Diese Praferenzen zeigt die Ziurcher Studie auf. Auch in Basel wird der Wunsch nach
einem spateren Schulbeginn am Morgen regelméssig von Kindern und Jugendlichen formuliert. Sei das in den
regelmassigen PolitTeens/Kids Veranstaltungen oder bei einer Befragung durch das Kinderbiiro Basel. Zudem
haben wéahrend und nach dem Lockdown und dem erfolgten Fernunterricht Jugendliche, Eltern aber auch
Lehrpersonen mehrfach genannt, dass die Jugendlichen sich am spateren Vormittag und am Nachmittag besser
konzentrieren konnten und entsprechen besser und effizienter gelernt haben. Ebenfalls konnte festgestellt
werden, dass viele Jugendliche durch digitale Lernauftrage ein erhohtes selbstandiges Lernen zeigten und eine
grosse Eigenverantwortung fur ihr Lernen Glbernommen haben. Diese Erkenntnisse sollen bei einer Umsetzung
eines spateren Schulbeginns am Morgen mit einfliessen.

Zurzeit findet die Umsetzung der Digitalisierungsstrategie an den Volksschulen und den weiterfilhrenden Schulen
statt. Dieser Technologieausbau kann flir die Umsetzung eines spateren Schulbeginns genutzt werden. So soll
Uberlegt werden, ob die Jugendlichen tatsachlich alle Arbeiten im Schulzimmer absolvieren miissen oder ob
zeitweises Lernen und Arbeiten daheim, analog Homeoffice in der Arbeitswelt, nicht auch Teil der Schule sein
kann. Eine weitere Moglichkeit, einen spéateren Schulbeginn am Morgen zu erméglichen, kénnte eine gleitende
Schul-Préasenzzeit sein. Auch das analog der gleitenden Arbeitszeit in der Arbeitswelt.

Aus all diesen Uberlegungen und um einen verbesserten Gesundheitsschutz fiir die Schiilerinnen und Schiiler zu
erreichen, fordern die Unterzeichnenden die Einflhrung eines spéateren Schulbeginns am Morgen fur die
Sekundarstufe |, die weiterfihrenden Schulen, das ZBA und die Gymnasien. Der Schulbeginn soll um mindestens
30 Minuten bis héchstens 60 Minuten spater stattfinden. Es sollen verschiedene Umsetzungsmodelle erarbeitet
werden, die dann bedurfnisgerecht von den einzelnen Schulstandorten gewéhlt werden kénnen. Fur die
Umsetzungsmodelle werden die digitalen Moglichkeiten, die wahrend des Lockdowns bereits eingesetzt wurden,
miteinbezogen. Ebenfalls geben die Umsetzungsmodelle Antworten auf die Fragen, wie Kinder und Jugendliche,
die wegen der Arbeit der Eltern am Morgen nicht langer daheimbleiben kénnen, betreut werden und wie
diejenigen Jugendlichen, deren Situation daheim ein zeitweise eigenstéandiges Lernen nicht zulésst, ihre
Aufgaben betreut erledigen kénnen. Ob ein spaterer Schulbeginn an den Berufsschulen Sinn macht, soll gepriift
und den Entscheid den Berufsschulen Uiberlassen werden.

Fir die Primarstufe soll die Einlaufzeit, so wie die Kinder es aus dem Kindergarten kennen, weitergefiihrt werden.
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