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«hitze fuhrt zu
schlechteren
lernleistungen»

Plnktlich zum Schulstart ist die Hitze zurlick. In Basler Schulzimmern wurden
Temperaturen von bis zu 40 Grad Celsius gemessen. Trotz Forderungen der FSS
und politischen Vorstdssen stehen erneut keine neuen Schutzmassnahmen bereit.

Gab es solche Hitzewellen in den Schulzimmern nicht auch schon
frither? Bildet sich der viel diskutierte Klimawandel {iberhaupt in
den hiesigen Unterrichtsstuben ab? Und welche Auswirkungen
hat dies aus lernpsychologischer sowie medizinischer Sicht?

Fiir die Beantwortung solcher Fragen hat sich die FSS an
eine ausgewiesene Fachperson gerichtet. Die Einschédtzungen
von Dr. med. Patrick Hetzel zeigen in aller Deutlichkeit auf, dass
das bisher oft unterschitzte Phanomen Hitze im Bereich Lernen
enorme Wirkung entfalten kann und dass beim Thema Hitze-
schutz dringender Handlungsbedarf besteht.

Freiwillige Schulsynode: Doktor Patrick Hetzel,
welche konkreten Auswirkungen hat die Klima-
erwarmung auf die Region Basel?

Patrick Hetzel: Die Klimaerwérmung hat in der Schweiz
und in Basel die jahrlichen Mittel-Temperaturen schon
doppelt so stark ansteigen lassen wie im globalen Durch-
schnitt, ndmlich 3 °C im Vergleich zu global 1.5 °C. In
Basel konnen wir das unter anderem an der deutlichen
Zunahme der Hitzetage (iiber 30 °C) und Hitzewellen
(tiber 3 Tage Hitze) hautnah erleben.

Welche gesundheitlichen Folgen hat das?

Hitze bedeutet Stress fiir den Korper und erhohten Kiihl-
aufwand durch vermehrte Hautdurchblutung und Schwit-
zen. Das belastet den Kreislauf und die Psyche. Beson-
ders gefdhrdet fiir Hitzefolgeerkrankungen sind dabei
Kinder, Schwangere und alte Menschen, aber wir alle
leiden unter der Hitze und sind nicht voll leistungsfihig.

Was bedeutet das flr den Lernerfolg der Schiilerinnen
und Schdler?

Hitze macht miide und erschopft. Das sind keine guten
Voraussetzungen fiir Denken und Lernen. Inzwischen zei-
gen auch viele Untersuchungen, dass Hitze das Lernen
deutlich verschlechtert und dass Kinder in einer heissen
und schlecht beliifteten Umgebung nicht aufnahmeféhig
sind. Das fiihrt zu schlechteren Lern- und Priifungsleis-
tungen.

Wie kénnen sowohl Kinder als auch Erwachsene an den
Basler Schulen kiinftig noch besser geschiitzt werden?

Aktuell herrschen in Basel und der gesamten Schweiz
schon an vielen Tagen des Sommers lern- und gesund-
heitsschidliche Temperaturen in Klassenzimmern. Es
braucht also dringend akute und mittelfristige Massnah-

men, um Schiilerinnen und Schiiler sowie Lehrpersonen
und weitere Mitarbeitende vor Hitze zu schiitzen und
eine lern- und arbeitsgerechte Umgebung zu schaffen.
So wie es Pflicht fiir die Schiilerinnen und Schiiler ist,
zur Schule zu gehen, ist es auch eine zwingende Pflicht
fiir uns, ihnen eine gesunde und in dem Fall coole Schule
Zu garantieren.

Welche Hindernisse gilt es dabei zu iberwinden?

Als Allererstes muss allen Beteiligten klar werden, wie
gross das Problem Hitze in der Schule bereits ist und dass
dieses in Zukunft noch deutlich grosser werden wird.
Das ist in dieser Klarheit noch nicht bei allen angekom-
men. Durch das Engagement von uns Kinderérztinnen
und Kinderirzten, den Lehrpersonenverbénden und Par-
lamentarierinnen und Parlamentariern scheint nun etwas
Bewegung in die Sache zu kommen. Aufpolitischer Ebene
gibt es bereits gut durchdachte Vorstosse zum Hitzeschutz
an Basler Schulen, und der im Juni verdffentlichte Hitze-
massnahmenplan Basel-Stadt fordert das Erziehungs-
departement indirekt auf, Hitzeschutzpldne fiir Schulen
zu erstellen. Wir sind gespannt, wie es weitergeht. Wir
werden das weiter genau mitverfolgen und hoffen bereits
fiir den Sommer 2026 auf besseren Hitzeschutz und auf

eine dann coole Schule.
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Vielen Dank fiir das coole Interview!

Interview von Jean-Michel Héritier,
Prasident FSS
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ZUR PERSON

Dr. med. Patrick Hetzel ist Facharzt fiir Kinder- und
Jugendmedizin FMH und Neonatologe. Als Leiter
der Arbeitsgruppe Nachhaltigkeit bei Kinderdrzte
Schweiz ist er zudem Mitbegriinder der Arbeitsge-
meinschaft Hitze und Schule der Gesellschaft fiir
Kinder- und Jugendmedizin Regio Basel. Er refe-
riert regelmaissig als Experte zum Thema Hitze und
Kindergesundheit. /
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